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Liebe Schulerinnen und Schuler,
Sehr geehrte Schulleiterinnen,
Lehrerinnen und Padagoglnnen,

mit dieser Handreichung mdchte

den padagogischen Alltag, sowohl zum Ramadan,
als auch im Allgemeinen erleichtern.

Erarbeitet von einem
interdisziplindren und multireligiosen Team
bestehend aus

ErzieherInnen,
Erziehungswissenschaftlerinnen
und Kindergartenleitungen

SchiilerInnen
und PadagogInnen

MedizinerInnen SchulleiterInnen
und LehrerInnen

Islamwissen-

schafterInnen Jugendamts-
mitarbeiterInnen

ReligionswissenschaftlerIn und

nen SozialarbeiterInnen



FUr den inklusiven Schulalltag und
ein menschenwdrdiges Miteinander

Ermdglichung des Betens/Meditierens

fir die Angehérigen der unterschiedlichen Religionen
innerhalb der Pausen und der Klassenrdaume, resp.

in anderen geeigneten Raumen (Raum der Stille, etc.).

Unterstlitzung far muslimische Referendarinnen
und Lehrerinnen, die sich fiir das Tragen eines Kopftuchs
entschieden haben.

Starkung der Identitat flir muslimische Kinder

und Jugendliche als deutsche und somit auch
europaische (Staats)Burgerlnnen durch die
Thematisierung der gemeinsamen europaischen
Geschichte und Zurlickweisung der kontrafaktischen

"1

Konstruktion des ,christlichen Abendlandes”.

Thematisierung von antimuslimischem/ antiislamischem
Rassismus, bzw. Islamfeindlichkeit/ Muslimfeindlichkeit.

1) Mehr zur Thematik in den einschlagigen Veroffentlichungen der Professoren Nirenberg, Borgolte
(Siedler Geschichte Europas: Christen, Juden, Muselmanen. Die Erben der Antike und der
Aufstieg des Abendlandes 300 bis 1400 n. Chr.) und Schreiner. Des Weiteren ist Aimut Shulamit
Bruckstein Coruh in der Aufklarungsarbeit beziiglich dieser Thematik engagiert.
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Der Monat Ramadan -

Der 9. Monat des islamischen Kalenders
gilt fir Muslime als gesegnet, weil in diesem
Monat die Herabsendung des Korans begann.

Das Fasten in diesem Monat ist die dritte
der funf Sdulen und damit einer der
Wesensmerkmale des Islam.

In der Fastenzeit sind
Muslime angehalten,
von der Morgendammerung
bis zum Sonnenuntergang -
auf folgendes zu verzichten:




Das Fasten vermag die
Personlichkeitsentwicklung _
wie auch den padagogischen Alltag
zu bereichern. '

Anlasslich des Ramadan kdonnen folgende
universelle Werte thematisiert werden,

die sich aus den grundlegenden Schrlften_ wo—




Gutes Benehmen
Der Gesandte Gottes, Muhammad (Frieden und Segen seien auf ihm), sagte:
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.Wer das falsche Wort und dessen tatkréaftige Durchsetzung
nicht unterlasst, von dem verlangt Gott auch nicht,
dass er auf sein Essen und Trinken verzichtet.”

Der Ramadan lehrt Dankbarkeit
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LALLAH will fur euch Erleichterung; und ER will fir euch keine
Erschwernis. Und (ER gebot es euch), damit ihr die Anzahl
(der Fasten-Tage) vervollstandigt, ALLAH mit ,allahu-akbar”
(Allah ist groBer) fur das rahmt, was ER euch an Rechtleitung
zukommen lieB, und ihr euch dankbar erweist.”

2:185



Selbstbeherrschung und
Personlichkeitsentwicklung durch
das Wachsen an Herausforderungen.

Der Ramadan fordert eine positive Personlichkeitsentwicklung
der Fastenden durch die explizite Ablehnung oberfléchlicher
Urteile Gber andere Menschen:

Der Gesandte Gottes, Muhammad (Frieden und Segen seien auf ihm), sagte:
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,Mancher Fastende hat nichts von seinem Fasten
auBer Hunger, und mancher Betende hat nichts
von seinem Gebet, auBer Schlaflosigkeit.”

Insbesondere die GroBziigigkeit den Mitmenschen gegentiber
wird im Zusammenhang der ,Charakterschule Ramadan” betont:
,Der Gesandte Allahs (Segen und Frieden seien auf ihm)
war der groBzlgigste aller Menschen und noch gro3zugiger
verhielt er sich im Ramadan.”

Ehrlichkeit in der Erfahrung
von Uberforderung
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Korperliche Leistungsfahigkeit und Gesundung
werden durch das Fasten langfristig geférdert.

Das gemeinsame abendliche Fastenbrechen fiihrt
Familien, Freunde und Nachbarn zusammen.
Damit riickt auch das Erleben von Gemeinschaft

in den Vordergrund.

Aus der Erfahrung von Schwache und eigener
Bediirftigkeit wachst die Kraft der Demut, aber
auch Wiirde und Stolz durch die vollbrachten
Leistungen beim Fasten

Empathie - Voraussetzungen fiir Menschlichkeit
und soziale Verantwortung — wird durch Mitleid
gesteigert.

Das Streben nach Wissen ist im Ramadan verankert
durch die Tatsache, dass der Prophet Muhammad
(Frieden und Segen seien auf ihm) intensiver den
Quran in der Fastenzeit studierte.

Zeitmanagement und Anpassungsfahigkeit
werden durch die Fastenzeiten gefordert



Das Fasten ist eine Herausforderung -
keine Uberforderung

Im Allgemeinen gilt, dass alle religionsmtndigen
Musliminnen zum Fasten im Monat Ramadan
verpflichtet sind. Als religionsmundig gilt man
im Islam, sobald man die Pubertét erreicht hat.

Die korperliche Unversehrtheit wahrend des Fastens
ist eine wichtige Voraussetzung. Deswegen sind
chronisch kranke und altersschwache Menschen,
Kinder und Kranke, sowie Uberforderte im Speziellen
von der Fastenpflicht ausgenommen,
beziehungsweise fasten Kranke und Uberforderte
nach. Letzteres steht ebenfalls Reisenden frei.

Eine Krankheit muss weder bewiesen noch von
Seiten Dritter bestatigt werden und liegt in letzter
Konsequenz im Ermessen der religionsmdndigen
MuslimInnen.



Auch wenn Kinder nicht fasten mussen,
mochten diese es oft freiwillig tun, weil sie einer
intrinsischen Motivation folgen und weil sie
vollstandig an den familiaren und religitsen
Feierlichkeiten wahrend des Ramadan teilhaben
mochten oder weil sie zeigen wollen,

dass sie mit Erwachsenen mithalten kénnen.
Daher ist es traditionell Gblich, dass Kinder,

die unbedingt mitmachen mdéchten, an einigen
Tagen des Ramadans und kurzer (beispielsweise
halbtags und/oder nach der Schulzeit

in der zweiten Halfte des Tages) fasten.

Fur selten vorkommende Einzelfalle,

in denen nicht zum Fasten verpflichtete Kinder
durch das Fasten korperliche Beeintréachtigungen
wie z.B. Schwindel oder Kreislaufschwache
erleiden oder eine tatsachliche Uberforderung
sich negativ auswirkt, mége man Rucksprache
mit den Eltern halten, da diese dies sicherlich
nicht beflrworten und dankbar fur die
Kontaktaufnahme sind.



Es ware winschenswert,

die Zeit des Ramadan fur eine Verbesserung
der Vernetzung mit Moscheen zu nutzen,
beispielsweise durch Moscheefuhrungen und
Einladungen der Imame und Padagoglinnen
der Gemeinden in den padagogischen Alltag.

Wir freuen uns diesbezuglich
auf lhre Kontaktaufnahme.






