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Islamische Perspektive auf die Fiinf Antreiber

Der Psychologe, Autor und Kommunikationsberater Taibi Kahler erarbeitete aus der
Transaktionsanalyse (Eric Berne/Thomas A. Harris) das Modell der ,,Inneren Antreiber.! In
dieser Abhandlung wird eine islamische Perspektive auf die ,,Inneren Antreiber*

1. Sei perfekt 2. Sei schnell 3. Arbeite hart 4. Stelle Menschen zufrieden und 5. Sei stark
eroffnet.

In jedem Fall wird trockene Theorie durch erforschte und gelebte Praxis bereichert, weswegen
es sich anbietet, zuerst den entsprechenden (kostenlosen) Personlichkeitstest zu durchlaufen:
https://www.wallenhorst-consulting.de/antreiberintro/

Selbstverstindlich verstehen wir jegliche Personlichkeitstests als menschliche Produkte, also
unvollkommen und fehlbar. Auch stellen diese lediglich Momentaufnahme dar und die
Ergebnisse werden sich mit dem Fortschreiten der Personlichkeit auch entsprechend édndern.

Coachings, welche die fiinf Inneren Antreibern thematisieren, erarbeiten mit ihren Klienten
und Klientinnen sogenannte Erlauber/Erlauber-Sitze, die zum jeweiligen Hauptantreiber
passen.

Angemessene religiose Erlauber-Sdtze werden beim jeweils entsprechenden Antreiber
vorgeschlagen. Leserinnen und Leser, welche das Instrument der fiinf Antreiber zur
praktischen Personlichkeitsentwicklung fiir sich nutzen wollen, kénnen die verwendeten
Beispiele ja noch individuell fiir sich ausformulieren und ergénzen.

» Antreiber sind ein Geschenk ALLAAHSs, denn sie treiben an, sind Treibstoff!

Wenn man sie zu stark dosiert, konnen die Antreiber jedoch auch fiir Stress sorgen - und
somit auch bremsen, anstatt anzutreiben! Auch konnen diese Antreiber fiir Unfille und damit
fiir Arbeitsausfall sorgen.

Ebenfalls konnen Schiden - die wiederum Kraft kosten um sie zu beheben - vom
iibertriebenen Einsatz eines inneren Antreibers verursacht sein.

Kraft braucht also auch Dosierung und Kontrolle!

Es folgen Worte ALLAAHs wie auch Worte des Propheten ¢*), welche

e dazu motivieren den Antreiber zu gebrauchen und

e gleichzeitig einen sinnvollen und ausgewogenen Gebrauch des Antreibers
verlangen, welcher Deplatzierung und Ubertreibung ausschlief3t

In der Regel sind die Aayaaht und Ahaadiith selbsterkldrend, weswegen oftmals auf eine
Erlauterung verzichtet wird. Es empfiehlt sich fiir den Leser jedoch, dass er selbst
Uberschriften fiir und Schlussfolgerungen aus den aufgefiihrten Quelltexten vornimmt.

! Mehr bietet der folgenden Artikel: Mathias Hofmann/ Louisa Reisert/ Dr. Gerlind Pracht: Das Modell der
,Inneren Antreiber: https://www.shsconsult.de/wp-
content/uploads/2017/02/131023_InnereAntreiber TrainerKit-funal.pdf (zuletzt abgerufen am 01.11.2022)
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Erster Antreiber: Sei perfekt

Sicherlich gehort Perfektionsstreben zur islamischen Ethik. Der Gesandte Allahs (saw) sagte
diesbeziiglich:

»Allah hat vorgeschrieben, alles auf die beste Weise zu tun.*
(Muslim)

Einordnung und Mafiregelung des Antreibers ,,Sei perfekt*

Bei aller Liebe zur Perfektion diirfen wir jedoch nicht vergessen, dass unser menschliches
Dasein auch Fehler, Charakterschwéchen, Siinden und Aussetzer miteinschlief3t.

Gott sei Dank gibt es also die Vergebungsbitte!

ALLAAH sei Dank, dass Er uns nach unseren Absichten, und nicht nach realisierten
Resultaten bewertet!
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Der Gesandte Allahs (saw) versicherte: ,,Bei dem, in dessen Hand meine Seele ist (ein Schwur
auf ALLAAH), wenn ihr nicht siindigen wiirdet, so hitte ALLAAH euch hinweggenommen
und durch ein siindhaftes Volk ersetzt, welches IThn um Vergebung bittet - damit Er ihnen
vergibt!” (Muslim)
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Der Gesandte Allahs (saw) erklarte: ,,Alle Kinder Adams (alle Menschen) sind Fehler-

Begehende und die besten der Fehler-Begehenden sind die Bereuenden!*
(Hasan nach Al-Asqalaaniy)

Better done than perfect driickt einen Perfektionismus aus, der in Wirklichkeit Stillstand
bedeutet. Oftmals ist es auch geniligend, wenn eine 80-prozentige Qualitét vorliegt - immer,
wenn aufgrund eines angestrebten Perfektionismus gar nichts realisiert werden wiirde!

Passende Erlauber/Erlauber-Sitze zum Antreiber ,,Sei perfekt“

e Ich bin wertvoll und gut genug, auch wenn mein Perfektionsstreben nicht immer von
Erfolg gekront ist

e Ich werde trotz Bemiihungen auch Fehler machen, ALLAAH sei Dank, ist ALLAAH
vergebend und barmherzig

e Ich darf mein Bestes geben und die Resultate ALLAAH iiberlassen

Seite 2 von 10



o A
Islamische Perspektive auf die Inneren Antreiber )
Mohammed Johari & monajo.de & fiirdiclicbenden.de &  Oktober 2022 / 1444 J3¥) au)

Zweiter Antreiber: Sei schnell
Ohne Zweifel sollte man nach Mdglichkeit Gutes niemals aufschieben, denn Gelegenheiten
hierfiir bieten sich nicht ewig.

Die folgenden Aayaat und Prophetenworte rufen uns dazu auf, die Zeit effizient zu nutzen:
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,»Als er (Moses/Muusaa) dann wieder zu sich kam, sagte er: ,,Preis sei Dir! Ich wende mich in
Reue Dir zu, und ich bin der erste der Glaubigen." (7:143)
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,und ich (Moses/Muusaa) bin zu Dir geeilt, mein Herr, damit Du (mit mir) zufrieden seiest.*

(20:84)
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,Die vorausgeeilten Ersten von den Auswanderern und den Helfern' und diejenigen, die ihnen
auf beste Weise gefolgt sind - Allah hat Wohlgefallen an ihnen, und sie haben Wohlgefallen
an Thm. Und Er hat fiir sie Gérten bereitet, durcheilt von Béachen, ewig und auf immer darin

zu bleiben; das ist der groBartige Erfolg.” (9:100)
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,und ihr (in) drei Arten (aufgeteilt) werdet: Die Gefdhrten von der rechten Seite - was sind die
Gefédhrten von der rechten Seite? Und die Gefdhrten von der unheilvollen Seite - was sind die
Gefdhrten von der unheilvollen Seite? Und die vorausgeeilten, ja die Vorausgeeilten, das sind
diejenigen, die (Allah) nahegestellt sein werden, in den Géirten der Wonne. Eine Menge von
den Fritheren und wenige von den Spiteren.* (56:6-14)
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,,und beeilt euch um Vergebung von eurem Herrn und (um) einen (Paradies)garten, dessen
Breite (wie) die Himmel und die Erde ist. Er ist fiir die Gottesfiirchtigen bereitet.“ (3:133)

Bekanntermalen mogen wir dem Propheten Muhammad (saw) nach (sahiih, Al-Baihaqiy):
1. unsere Jugend vor dem Alter
2. unsere Gesundheit vor eintretender Krankheit
3. unseren Reichtum vor Bediirftigkeit und
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4. unsere Freizeit vor dem Beschéftigtsein und
5. unser Leben vor unserem Tod nutzen
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Einordnung und Mafiregelung des Antreibers ,,Sei schnell*

Wie die anderen Inneren Antreiber, welche als Gnade verstanden und gebraucht werden
konnen, muss auch der Antrieb schnell zu sein angemessen und ausgewogen gehandhabt
werden.

Hochinteressant fiir unseren kapitalistischen Zeitgeist ist, dass in den obigen Aufforderungen
zur Beeilung kernreligiose Anliegen angesprochen waren.

In rein weltlichen Angelegenheiten hingegen spricht ALLAAH nicht vom Beeilen, sondern
dass frau/man auf Erden geht - und eben nicht rennt:
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,Er ist es, Der euch die Erde fiigsam gemacht hat. So geht auf ihrem Riicken einher und esst
von dem, womit Er (euch) versorgt. Und zu Thm wird die Auferstehung sein.“ (67:15)

Weiterhin ist bekannt, dass der gelehrte Prophetengefdhrte Ibn Mas'uud (ra) der
Ausgewogenheit halber nur einmal zusétzlich zum Freitagsgebet predigte, um niemanden zu
iberfordern.
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,Der Mensch ist ein ungeduldiges Geschopf. Ich werde euch Meine Zeichen zeigen, doch
bedringt mich nicht in eurer Ungeduld.” (21:37)

Alles, was wir bisher zum Thema Geduld gelernt haben und noch lernen kénnen, resp.
praktiziert haben bzw. noch praktizieren diirfen, hilft uns dabei, uns nicht zu iibereilen!

Der Prophet (saw) hat dariiber hinaus gesagt:
1 Oa. <) i‘;// /o/ & <) :‘;/.Eo
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,.Die Bedachtsamkeit ist von ALLAAH und die Ubereilung vom Teufel...
(Sunan Al-Tirmidhiy: hasan gemall As-Suyuutiy)

e ALLAAH Der Weise entscheidet also WANN etwas einzutreffen hat.

Seite 4 von 10



o A
Islamische Perspektive auf die Inneren Antreiber )
Mohammed Johari & monajo.de & fiirdiclicbenden.de &  Oktober 2022 / 1444 J3¥) au)

e Nicht alles trifft im Diesseits ein! Moses/Muussaa (as) beispielsweise konnte
Jerusalem zu Lebzeiten nicht betreten

e Bittgebete werden auch dann erhdrt, wenn sich der Wunsch im Diesseits nicht
realisiert - in dem die Belohnung im Jenseits gegeben wird oder aber Schaden im
Diesseits abgewendet wird; der Prophet (saw) sagte:
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,Kein Muslim, der ALLAAH in seinem Bittgebet bittet, in welchem sich nichts Siindhaftes
befindet oder etwas, was die Verwandtschaftsbande zerreif3t, auller, dass tihm ALLAAH eines
von dreien gewéhrt: Die Erfiillung des Bittgebetes, oder aber dass die Erflillung im Jenseits
erfolgt oder aber ein Gleiches an Schaden von ihm abgewendet wird!”

Darauf von den Prophetengefédhrten (ra) angesprochen, dass sie dann viele Bittgebete
verrichten werden, sagte der Prophet (saw): “Allah (hat/gibt) mehr (als drum gebeten wird)!”
(Musnad Ahmad)
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Der Prophet (saw) hat gesagt: ,,Das Blttgebet hat Nutzen in Bezug auf das was sich ereignete
(wortwortlich: heruntergekommen ist) und auf das, was sich noch nicht ereignet hat.
Sicherlich steigt die unangenehme Priifung herab und trifft auf das Bittgebet, sodass beide
miteinander ringen bis zum Tage der Auferstehung!*

(Al-Mundhiriy, hasan oder sahiih)

Ebenfalls ist es wichtig zu wissen, dass zum Menschsein auch Entspannung und erlaubte
Unterhaltung zhlt. Der wichtigste Hadiith-Uberlieferter hat sich beispielsweise seinen Kunja-
Rufnamen durch seine Vorliebe verdient; er hei3t Abu Hurairah (ra), der ,,Vater des
Kaétzchens!
Dies entspricht der Lebensart des Propheten (saw):
Aelu yde b delu g delu delu g de bl

,»Es gibt eine Zeit/Stunde fiir dies und eine Zeit/Stunde fiir das!

Es gibt eine Zeit/Stunde fiir dies und eine Zeit/Stunde fiir das!

Es gibt eine Zeit/Stunde fiir dies und eine Zeit/Stunde fiir das!*

(Uberliefert von Imam Muslim)

Vieles spricht dafiir, dass fiir die Diskussion beziiglich der verschiedenen Inneren Antreiber
diese Worte zentral sind - weshalb sie uns sicherlich noch einmal begegnen werden.

Passende Erlauber/Erlauber-Sitze zum Antreiber ,,Sei schnell*

e Ich darf mir Zeit nehmen
e Ruhepausen und Bedachtsamkeit diirfen mein Talent des schnellen Arbeitens
begleiten und ausgleichen.
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Dritter Antreiber: Arbeite hart
Die Anstrengung gehort zu Religion, denn der Prophet (saw) sagte:
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,Das Paradies ist von verschiedenen Unannehmlichkeiten umgeben, wie auch das Feuer mit
'66

Annehmlichkeiten umbhiillt wurde!
(Uberliefert von Imam Muslim):
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Und diejenigen, die Unseretwegen Dschihad leisteten (sich anstrengen), werden WIR
sicherlich zuUnserem Weg rechtleiten. Und gewiss, ALLAH ist doch mit den Muhsin.*
(29:29)
Diese Aayah ist aus der mekkanischen Zeit, innerhalb derer es den Muslimen noch nicht
einmal erlaubt war, sich gegeniiber korperlichen Angriffen zur Wehr zu setzen - daraus ist zu
entnehmen, dass der Dschihad, der hier angesprochen ist, im Allgemeinen zu verstehen ist.

Einordnung und Mafiregelung des Antreibers ,,Arbeite hart*

Durch die folgende Begebenheit und weiteren Worte des letzten Propheten (saw) werden wir

die Anstrengung, respektive den Dschihad, einzuordnen und mafB3zuregeln wissen:
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,Der Gesandte ALLAAHSs (sallal-laahu ‘alaihi wa sallam) sagte: ,," Abdullaah! Wurde ich
nicht informiert, dass du tagsiiber fastest und nachts betest?* Er sagte: ,,Doch, Gesandter
ALLAAHSs (sallal-laahu ‘alaihi wa sallam)!* Er sagte: ,,Tue es nicht! Faste, und breche dein
Fasten, bete und schlafe, denn dein Korper hat bei dir Recht, dein Auge hat bei dir Recht
und deine Frau hat bei dir Recht!“*“ (Bukhaariy)
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,Eines Tages begegnete mir Abu Bakr (ra) und fragte: ,,Wie geht es dir, Handhalah?* Ich
sagte: ,,Handhalah ist zu einem Heuchler geworden!* Abu Bakr (ra) sagte: ,,Gelobt sei Allah.
Was sagst du?“ Handhalah (ra) erklirte: ,,Wenn wir vor dem Propheten (saw) versammelt
waren und er uns von Paradies und dem Hollenfeuer erzihlte, fithlten wir uns, als ob diese vor
unseren Augen wiren. Aber als wir ihn verlieBen und uns mit unseren Frauen, Kindern,
Liandereien und Gérten beschéftigten, verga3en wir vieles.” Abu Bakr (ra) sagte: ,,Bei Allah.
Wir sind alle in der gleichen Situation.* Da gingen sie beide zum Propheten (saw). Handhalah
sagte: ,,O Gesandter Allahs (saw), Handhalah ist zu einem Heuchler geworden.* Der Prophet
(saw) fragte: ,,Was meinst du damit?* Ich sagte: ,,O Gesandter Allahs (saw), wenn wir in
deiner Gesellschaft waren und du uns iiber Hollenfeuer und Paradies erzihltest, fiihlten wir
uns, als ob sie vor unseren Augen stiinden. Doch sobald wir nicht mehr in deiner Gegenwart
waren. beschéftigten wir uns mit unseren Frauen, Kindern, Gérten und Landereien, und
vergallen vieles.*

Seite 6 von 10



o A
Islamische Perspektive auf die Inneren Antreiber )
Mohammed Johari & monajo.de & fiirdiclicbenden.de &  Oktober 2022 / 1444 J3¥) au)

e

&;&M\r&»wsmg@j_{;w@y’vw
el tel illis ¢ - Seb B 5T - 2K

Der Prophet (saw) sagte: ,,Bei Allah, in dessen Hinden mein Leben ruht. Wenn ihr im
gleichen Zustand verbleibt, in dem ihr mit mir wart, mit euren Gedanken bei Allah, wiirden
Engel herabkommen, um euch die Hand zu geben, wenn ihr in euren Betten und auf den
Wegen seid. Doch, Handhalah (ra), eine Zeit/Stunde fiir dies und eine Zeit/Stunde fiir das.*
Und er (saw) wiederholte diesen Satz dreimal.” (Muslim)

Abgesehen davon, dass einmalige Anstrengungen hin und wieder der Gefahr unterliegen, zum
Burnout zu fiihren, sind es unsere Gewohnheiten, die unseren Charakter ausmachen.
Deswegen legte der Prophet (saw) groBen Wert auf Gewohnheitsbildung und erleichterte
diese dadurch, dass er uns (scheinbar) geringe regelméfige Taten nahelegte. Aus
psychologischer Sicht ist dies eine Mikrointervention mit groer Wirkung!
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,INehmt von den Taten das auf, was ihr vermdgt, denn wahrlich, die besten Taten sind die
regelmifBigen - und seien sie gering!* (Sunan Ibn Majah)
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,Der Prophet hat gesagt (saw): ,,Die Religion ist leicht; und niemand macht die Religion
schwerer, ohne, dal} sie ihn iibermannt. Leitet daher zum Rechten und seid maf3voll und freut

euch und bittet um (Allahs) Hilfe friihmorgens, abends und in einem Teil der Nacht.” (Abu
Huraira; Buchari (Bukhaariy)

Passende Erlauber/Erlauber-Satze zum Antreiber ,,Arbeite hart*

e ALLAAH liebt Erleichterung, Erleichterung die ich auch dankbar in meinen
Anstrengungen spiiren moge
e ALLAAH mochte auch, dass ich dankbar genief3e
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Vierter Antreiber: Stelle Menschen zufrieden

Der Islam regelt nicht nur die Beziehung zwischen dem Schopfer und Seinen von Thm
erschaffenen Individuen, sondern auch zwischenmenschliche Beziehungen. Innerhalb dieser
Beziehungsebene gebietet der Allméchtige sicherlich auch Respekt, Hingabe, soziale
Verantwortung und oftmals auch Aufopferung den Mitmenschen gegeniiber:
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“...und erweist den Eltern Wohltaten und ebenso den Verwandten, den Waisen und
Armen, den nahestehenden Nachbarn und den fernen Nachbarn, und dem Gefédhrten an
eurer Seite und dem Reisenden und den Unfreien. Wahrlich, Allah liebt nicht die, die
tiberheblich und stolz sind.* (4:36)

Eine ausfiihrlichere (im Vergleich zur Masse jedoch immer noch kurze) Auffithrung von
Gottes- und Prophetenworten beziiglich der Néchstenliebe, wird in der folgenden Broschiire
dargeboten:

https://www.iisev.de/files/iis_nachbarschaft 2020 web.pdf

Der Prophet (saw) sagte:
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,und Liebe fiir die Menschen das, was du fiir dich selbst liebst, dann wirst du ein [wiirdiger]
Muslim sein!*
(At-Tirmidhiy, Ahmad, Al-Baihaqiy, hasan nach Al-Albaaniy)

Einordnung und Mafiregelung des Antreibers ,,Stelle Menschen zufrieden*

Manchmal (iiber)belastet sich der Mensch jedoch selber und libernimmt Aufgaben, deren
Erledigung ALLAAH gar nicht von der Person verlangt - Oder der Selbstbezug geht
Gradweise verloren bei diesem heiklen Balanceakt!

Nicht selten gibt es Situationen, in denen man lediglich seinen HERRN zufriedenstellen kann
um mit der Unzufriedenheit und manchmal auch Ablehnung der Menschen umgehen muss.

95353 Y iy 41 Ll G5
,uUnd ICH erschuf die Dschinn und die Menschen nur, um Mir zu dienen.* (51:56)
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,,und dient Allah und stellt Ihm nichts zur Seite!
Manchmal (iiber)belastet sich der Mensch selber und iibernimmt Aufgaben, deren Erledigung
ALLAAH gar nicht von der Person verlangt - Oder der Selbstbezug geht Gradweise verloren
bei diesem heiklen Balanceakt!
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Ebenfalls gilt auch fiir diesen Inneren Antreiber:
felug dela
delusdels
deludels
,,Es gibt eine Zeit/Stunde fiir dies und eine Zeit/Stunde fiir das!
Es gibt eine Zeit/Stunde fiir dies und eine Zeit/Stunde fiir das!

Es gibt eine Zeit/Stunde fiir dies und eine Zeit/Stunde fiir das!
(Uberliefert von Imam Muslim)

Passende Erlauber/Erlauber-Sitze zum Antreiber ,,Stelle Menschen zufrieden®

e Meine Bediirfnisse und Wiinsche sind bei ALLAAH und danach mir selbst ebenfalls
wichtig

e Ich darf mich selbst und mein inneres Gliick erhalten

e Ich darfauch ,,Nein* sagen

Fiinfter Antreiber: Sei stark

Nicht nur Jungs und Ménner, sondern auch Madchen und Frauen werden in der Gesellschaft
dazu angehalten, ,,stark® zu sein bzw. zu bleiben. Fiir manche ist dies der zentrale Antreiber,
aufgrund dessen auch viel Gutes geleistet wird. In diesem Sinne fordert der Gottgesandte
Muhammad (saw):

|
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,,Der Uberzeugte und Starke, ist besser und beliebter bei ALLAAH als der Uberzeugte und

) Schwache.*
(Uberliefert von Imam Muslim)

Zur Standhaftigkeit und Stérke laden auch die folgenden Prophetenworte ein:
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,Die Gewaltigkeit der Entlohnung geht mit der Gewaltigkeit der Priifung einher. Wer
hiermit zufrieden ist, fiir den ist Zufriedenheit und wer beziiglich der Priifung ziirnt/sich
drgert, fiir den ist Zorn/Arger.*

(Sunan al-Tirmidhiy 2396, hasan)

Einordnung und Mafiregelung des Antreibers ,,Sei stark*

Doch wiederum gilt : Manchmal (iiber)belastet sich der Mensch jedoch selber und iibernimmt
Aufgaben, deren Erledigung ALLAAH gar nicht von der Person verlangt, bzw. nicht in
diesem Maf!
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»Allah will es euch leicht machen, denn der Mensch ist (ja) schwach erschaffen! (4:28)
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,Der Gesandte ALLAAHSs (sallal-laahu ‘alaihi wa sallam) sagte: ,,° Abdullaah! Wurde ich

E32\N
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nicht informiert, dass du tagsiiber fastest und nachts betest?* Er sagte: ,,Doch, Gesandter
ALLAAHSs (sallal-laahu ‘alaihi wa sallam)!* Er sagte: ,,Tue es nicht! Faste, und breche dein
Fasten, bete und schlafe, denn dein Korper hat bei dir Recht, dein Auge hat bei dir Recht
und deine Frau hat bei dir Recht!“*“ (Bukhaariy)

Den aufmerksamen LeserInnen wird nicht entgangen sein, dass diese Uberlieferung bereits in
dieser Abhandlung thematisiert wurde - doch war dies einmal unangemessen?

Ebenfalls gehort es zu den kernislamischen Lehren, sich Hilfe zu holen, wo dies ndtig ist:
Der bedeutende Gottgesandte Muusaa (as - Moses) hat ALLAAH aufgrund dieses
Verstandnisses um Unterstiitzung durch Gott-gesandten menschlichen Beistand gebeten:

(27) gled & 838 (1215 (26) 531 L 3243 (25) i L 1531 &5 J6
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,Er sagte: ,,Mein Herr, weite mir meine Brust, 26. und mache mir meine Angelegenheit leicht.
27. Und 16se den Knoten in meiner Zunge, 28. so dal} sie meine Worte verstehen. Und
bestelle mir von meinen Angehorigen einen, der (die Last) mittrdgt, Harun, meinen Bruder.
Festige durch ihn meine Stirke, und lasse ihn an meiner Angelegenheit teilhaben, damit wir

Dich héufig preisen und Deiner hiufig gedenken. Gewil3, Du siehst uns wohl."* (Surah Taa
Haa, Aayaat 25-26)

Passende Erlauber/Erlauber-Sitze zum Antreiber ,,Sei stark*

e Ich darf andere auch um Hilfe bitten
e Ich darf anderen Aufgaben ilibergeben und vertrauen
e Ich darf Gefiihle haben und diese zeigen
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